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Tarte Régal du potager

Patate douce, panais, topinambour et navet : les
légumes d’automne jouent les stars dans cette recette

La semaine du godt s‘annonce pleine de découvertes !

V, ~ Recette sans viande, compatible avec votre
dgelarien
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2 5 Tarte Régal du potager

oc-l- Une pate brisée pur beurre garnie de dés de l[égumes
d'automne (patate douce, panais, topinambour et navet),
dans un appareil cuisiné a la creme fraiche, aux fromages,
a I'échalote, avec une pointe de curry.

CONSOMMATION & température % VALEURSNUTRITIONNELLES
INA ambiante ou chaude : moyennes pour 100g :

Produit a réchauffer directement
dans la barquette «préte a servir :

1 N ‘ (o)
environ 20 minutes a 120°C MATIERES GRASSES 14 %

environ 15 minutes a 150 °C dont acides gras 89%
environ 10 minutes a 180°C saturés
CILUCIIBIES 20 %
(o)
ﬁ Produit vendu dans une barquette do,m SR 3%
de 8409 et déja coupé ou non : PROTEINES 85 %
SIEL 0,8 %
Grammage Nb de Nb de
portion portions | portions CALCIUM (mg) e
par bq par colis
a0 iz 425 4 DEVELOPPEMENT DURABLE
849 10 40 HRURIE . )
Barquette réalisée a partir de matiéere
1059 8 32 végétale : carton en pure ouate de
1409 5 24 cellulose.
210g 4 16 Barquette recyclable dans la filiere

carton.

Barquette fabriquée en France.
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Retrouvez le détail

des opérations (fiches entiére disposition pour tout
techniques, etc.) sur complément d'information :
WWW.grou pe—vt.com, =
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